
令和４年度 げんきクラブ 要項 
 

げんきクラブは未就園児（Ｈ３１年４月２日～R２年４月１日生まれ）対象の体操・プール教室です。 

親子で楽しく体を動かしましょう！！ 

 

 

 

【日程】  水曜日コース・金曜日コース  時間 毎週 19:30～10:15 

※白うめ塾日程表通り練習を行います。８月はお休みとなります。 

 

【場所】  白うめ幼稚園体育館・プール 

 

【定員】  各コース 10 名 計 20名  ※両方のコースに入会する事は出来ません。 

 

【開始】  水曜日クラス…５月１１日  

       金曜日クラス…５月１３日 

 

【募集】  ４月２５日（月）～４月２７日（水）に下記メールアドレスへメールを送信してください。 

                Mail jyuku.yattemiyou@gmail.com 

       ※本文に氏名・フリガナ・希望コース・電話番号を必ずご記入ください。 

       ※定員を超えた場合はこちらで厳正に抽選させていただきます。予めご了承ください。 

        抽選結果は後日メールにてご連絡いたします。 

◎入会が決まった方は、初回練習に入会手続きを行ってください。 

 入会手続き時に申込書の記入・５月会費のお支払をして頂きます。 

  （印鑑が必要となりますので、忘ずにお持ち下さい。） 

 

【会費】  月額\5,500-   

休会費¥1,100- 

 

 【担当】  川越智寛・渡辺光政 

       白うめ塾 ０３－３６２８－０８８０ 

 

 

 

※ ７月頃から子ども達の状況を見てプールに入ります。 

（プールはお子様のみとなります。保護者はギャラリーかでご観覧下さい。） 

※ 各コース５名ずつ、白うめ塾年少体操クラスへの優先枠を設けさせていただきます。   

希望者が多い場合は抽選となります。（３月まで在籍の方が対象となります。） 

※ いちご組在籍の会員は、申込みできません。 

※ げんきクラブには白うめ幼稚園推薦制度はございません。予めご了承ください。 

※ 欠席された場合、振替練習をお取りいただくことは出来ませんので予めご了承ください。 

 

mailto:jyuku.yattemiyou@gmail.com


 

【体操】親子でリズム体操、模倣運動、器具を使ってサーキットを行ないます。 

0  出席確認   

   自由遊び  

        

10  あいさつ     

   リズム体操     

   模倣運動     

        

25  サーキット・器具を使った運動     

   

 

 

 

    

40  
あいさつ 

シール貼り 
    

45  さようなら     

 

 

 

      

【プール】遊びの中から楽しくプールに入る。1人 1人に合ったレッスンを行います。 

0  出席確認   

   あいさつ 

       

10  
プールへ移動 

水慣れ 
    

        

        

        

25  
サーキット(歩く、ジャンプ、プールサイドにつかまって移動する) 

 

   
 

 
    

35  

自由あそび 

さようなら 

シール貼り 

   

 45       

 

 

 

 


