
 

 

 

 

 

 

 

 アイドルの登竜門！？バク転をマスターしよう！第７期バク転教室を開催します！  

様々な練習を通してバク転完成を目指そう！みんなの挑戦待ってます！ 

 

記 

 

【会 場】 白うめ幼稚園体育館 

 

【日 時】 ２０２０年１０月～１２月 毎週金曜日 18：45～19：30 １１回練習 

  （金曜 １０月９・１６・２３・３０日・１１月６・１３・２０・２７日・１２月４・１１・１８日） 

     ※その他変更がある場合は随時連絡いたします。 

 

【対 象】 年長～中学生まで ※高校生以上は応相談（大人も可） 

 

【定 員】 ７名 ※定員となり次第締め切り 

 

【月会費】 ￥6,600 

※種目追加ではございません。通常の会費とは別となります。 

 

【教 師】 渡辺 光政 

 

【対象者】 ブリッジ・後転・側転・表向き、裏向き（腹接）壁倒立が１０秒出来る方 

    もしくは練習して出来るよう努力できる方 

       

【内 容】 45 分間集中してロンダート・バク転のみ練習を行います。最終的にバク転、

またはロンダート～バク転の連続が出来ることが目標です。また、期間は  

３カ月１クール（各クール１１回練習）、毎回申込となります。       

定員を超えた場合のキャンセル待ちはございません。 

      ※バス運行はございません。 

  

【申込方法】 窓口、または電話にてお申し込み下さい。変更届などは必要ありません。 

第７期１０月～１２月申込開始日 ２０２０年９月１４日（月）窓口９：３０開始 

お電話でのお申し込みは９：４５よりお受けいたします。ご了承ください。 

※窓口でのお申し込みを優先とさせて頂きます。 

以上 


